Waagerechter Kopfumfang

Senkrechter Kopfumfang

Halsumfang RUB ADDICTION

Riickenbreite H

(von Achsel zu Achsel) ‘ M a B a n fe r t I g u n g

Ellenbogenlidnge

(von Ellenbogen bis Handwurzelknochen)

Armlinee Vor dem Messen muf$ ein 2 cm breites Band
8 um die Taille gelegt werden.

Oberarmumfang

(nicht angespannt) Bitte immer ab und bis

Taillenband gemessen,

der untere Rand
Unterarmumfang ist mafigebend.

Handgelenksumfang — 4 4"

Armloch
(Umfang durch Achsel)

Ellenbogenumfang

r

Brustumfang
(tiber den Brustwarzen gemessen)

. Unterbrustumfang nur bei Damen
(unter der Brust gemessen)

7' T
Taillienumfang

Hiiftumfang

26/27
Oberschenkelumfang i
(Gewicht auf beide Beine gleich verteilt)

Knieumfang

31
6
Wadenumfang 32 L/

Knochelumfang

Innere Beinlédnge
(von Schritt bis Boden)

Schritt bis Knie

Seitenldnge
(von Taille bis Boden)

Korpergrosse
Schuhgrosse
Handschuhgrésse @ XS @S OM

vordere Lange
(Schulteransatz bis in den Schritt)

vordere lidnge bis Taille
(Schulteransatz bis Taille)

Riickenldnge bis Taille
(hervorstehender 7. Halswirbel bis Taille)

Riickenldnge cm
(hervorstehender 7. Halswirbel bis in den Schritt)

Sitzhohe cm
(im Sitzen von Taille bis Stuhlsitzflache)

Hifttiefe
(im Stehen von Taille bis Hiifte)

Schulterlange
(gemessen bis Armelansatz)

Bund

(gemessen beim Schliipferbund)

Schritt bis Wade
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