
Maßanfertigung

Name, Vorname

Straße, Nummer

PLZ, Ort
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1.  Waagerechter Kopfumfang cm ______

2.  Senkrechter Kopfumfang cm ______

3.  Halsumfang cm ______

4.  Rückenbreite  cm ______
 (von Achsel zu Achsel)

5.  Ellenbogenlänge  cm ______
 (von Ellenbogen bis Handwurzelknochen)

6.  Armlänge cm ______

7.  Oberarmumfang  cm ______
 (nicht angespannt)

8.  Ellenbogenumfang cm ______

9.  Unterarmumfang cm ______

10.  Handgelenksumfang cm ______

11.  Armloch  cm ______
 (Umfang durch Achsel)

12.  Brustumfang cm ______
 (über den Brustwarzen gemessen)

12a.  Unterbrustumfang nur bei Damen  cm ______
 (unter der Brust gemessen)

13.  Taillienumfang cm ______

14.  Hüftumfang cm ______

15.  Oberschenkelumfang cm ______
 (Gewicht auf beide Beine gleich verteilt)

16.  Knieumfang cm ______

17.  Wadenumfang cm ______

18.  Knöchelumfang cm ______

19.  Innere Beinlänge  cm ______
 (von Schritt bis Boden)

20.  Schritt bis Knie  cm ______

21.  Seitenlänge  cm ______
 (von Taille bis Boden)

22.  Körpergrösse cm ______

23.  Schuhgrösse       ______

24.  Handschuhgrösse    q XS   q S   q M   q L   q XL

25.  vordere Länge  cm ______
 (Schulteransatz bis in den Schritt)

26.  vordere länge bis Taille  cm ______
 (Schulteransatz bis Taille)

27.  Rückenlänge bis Taille cm ______
 (hervorstehender 7. Halswirbel bis Taille)

28.  Rückenlänge  cm ______
 (hervorstehender 7. Halswirbel bis in den Schritt)

29.  Sitzhöhe  cm ______
 (im Sitzen von Taille bis Stuhlsitzfläche)

30.  Hüfttiefe  cm ______
 (im Stehen von Taille bis Hüfte)

31.  Schulterlänge  cm ______
 (gemessen bis Ärmelansatz)

32.  Bund  cm ______
 (gemessen beim Schlüpferbund)

33.  Schritt bis Wade  cm ______

Vor dem Messen muß ein 2 cm breites Band 
um die Taille gelegt werden.

Bitte immer ab und bis 
Taillenband gemessen, 

der untere Rand 
ist maßgebend.
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